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Simposio 
Integrare i processi fisiologici e psicologici nei modelli idiografici di 
funzionamento. 
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L’autoregolazione corporea in psicoterapia: formulare strategie basate 
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Heart rate variability biofeedback as a complementary intervention for 
cardiovascular rehabilitation in hospitalized patients. 
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trattamento del craving. 

Presentazione poster 
Scrivere per non rimuginare? Gli effetti psicofisiologici 
dell’esposizione scritta alle preoccupazioni. 

Presentazione poster 
Analisi del profilo psicofisiologico e linguistico individuale in una 
sessione di esposizione scritta. 
 

2 7 - 3 0 . 0 9 . 2 0 2 2  S L E E P  E U R O P E  C O N G R E S S  
E u r o p e a n  S l e e p  R e s e a r c h  S o c i e t y  
Presentazione orale 
University stressor impact on sleep: a home-EEG sleep study. 
 

1 9 - 2 4 . 0 9 . 2 0 2 2  B F E  2 1 s t  M E E T I N G  
B i o f e e d b a c k  F e d e r a t i o n  o f  E u r o p e  
Presentazione poster 
A Heart Rate Variability Biofeedback Group Intervention for Outpatients 
with Substance Use Disorders: A Pilot Feasibility Study. 
 

1 1 - 1 6 . 0 3 . 2 0 2 2  W O R L D  S L E E P  C O N G R E S S  
W o r l d  S l e e p  S o c i e t y  
Presentazione poster 
Sleep reactivity to anticipatory anxiety: preliminary results from a home-
EEG sleep monitoring and virtual reality study. 
 

1 8 . 1 0 . 2 0 2 1  M À T  M O D E N A  –  S E T T I M A N A  D E L L A  S A L U T E  
M E N T A L E  

Presentazione orale 
Il biofeedback HRV come intervento complementare nel trattamento delle 
dipendenze da sostanze. 
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